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お母さんや赤ちゃんにおすすめする 

絵本や CD を選びました。 

ここに載っているものは、 

すべて図書館にあります。 

 

ぜひ、おなかの赤ちゃんと一緒に 

読書の楽しさや思い出を記録して下さい。 

思い出を記録する、読書手帳は 

図書館でお配りしています。 

 

行田市立図書館の 

おすすめ本 
 

マタニティ向け 

ブックリスト 

『胎教の音楽』 
 

小出信也 [ほか]演奏 

King Record 2010 年 

おすすめの CD 

 

『マタニティ・アダージョ・カラヤン』 
 

ヘルベルト・フォン・カラヤン 指揮 

ベルリン・フィルハーモニー管弦楽団 演奏 

ユニバーサルミュージック 2001年 

『ママと赤ちゃんのためのモーツァルト 1～５』 
 

モーツァルト 作曲 

King Record 2005 年 

『あかちゃんとお母さんのあそびうた』 
 

小林 衛己子 うた,監修,指導 

King Record 2003 年 

『お父さんもお母さんも歌った童謡』 
 

サカモト児童合唱団 うた 

King Record 2004 年 

お母さんの心の 

ゆとりが赤ちゃんに

とっての栄養です。 



 

どんなにきみがすきだか 

あててごらん 
サム・マクブラットニィ ぶん 

アニタ・ジェラーム え 

小川仁央 やく 

評論社 1995年 

おへそのあな 
長谷川義史 作 

BL 出版 2006 年 

ちいさなうさこちゃん 
ディック・ブルーナ ぶん・え 

いしいももこ やく 

福音館書店 1964 年 

チビウサギとデカウサギは大の

仲良し。「ぼくはきみのことこー

んなに好きだよ」二匹は腕を広

げたり、背伸びしたり、飛び上が

ったり、どんなに相手を好きか

言い合うのです。絵もお話の進

行も終わり方もほのぼのした

本。 

うさぎのふわふわさんとふわおく

さんはとっても仲良しです。ある

ひ、ふわおくさんのところに天使

がやってきて、かわいい赤ちゃん

が生まれました。ふたりは赤ちゃ

んに「うさこちゃん」という名前を

つけます。 

小さな小さな赤ちゃん。今はま

だお母さんのお腹の中。だけど、

お母さんのおヘソの穴から見

える見える。お兄ちゃんが見え

る。何してるのかなぁ。お姉ちゃ

んが見える。何してるのかなぁ

…。 

手ぶくろを買いに 
新美南吉 作 

黒井健 絵 

偕成社 1988年 

はらぺこあおむし 
エリック・カール さく 

もりひさし やく 

偕成社 2006 年 

あさになったので 

まどをあけますよ 
荒井良二 著 

偕成社 2011年 

 

毛糸の手袋を買ってやろうと思

った母狐は、子狐の片手を人の

手にかえ、町へ送り出しました。

新美南吉がその生涯をかけて追

求したテーマを黒井健が絵本

化。 

なにげない日々の繰り返し。その

なかにこそある、たしかな希望。

生きることのよろこび。きみのま

ちは、晴れてるかな? 大気にみな

ぎる光と気配、風景の力を描いた

絵本。 

あたたかい日曜日の朝、ぽん!と

ちっぽけなあおむしがうまれま

した。あおむしはおなかがぺっこ

ぺこ。数や曜日の認識をおりこん

だ、食いしん坊あおむしの穴あき

絵本。 

あかちゃんとお母さんの 

あそびうたえほん 
小林衛己子 編 

大島妙子 絵 

のら書店 1998 年 

みんなであなたをまっていた 
ジリアン・シールズ 文 

アンナ・カリー 絵 

松井るり子 訳 

ほるぷ出版 2011 年 

あなたがうまれたひ 
デブラ・フレイジャー さく 

井上荒野 やく 

福音館書店 1999 年 

お母さんやお父さんと歌いながら

遊ぶ手遊び、顔遊び、体を使った遊

びを、わかりやすい絵と共に紹介。

スキンシップたっぷりの遊びで、

子どもはごきげんになり、育児も

ラクになること間違いなし。 

太陽も月も地球も人びとも、み

んなあなたが生まれるのを待

っていた。シンプルで明るいイ

ラストで描く、赤ちゃん誕生の

喜びの賛歌。 

赤ちゃんが産まれて、家族がふえ

る。うさぎの家族のうれしい気持

ちを、やわらかなことばで描きま

す。あたたかい気持ちがふんわり

ふくらむ、愛情いっぱいのことば

かけ絵本。 
絵本 

絵本 

絵本 

絵本 

絵本 

絵本 

絵本 

一般書 絵本 


