
 

YAとはアメリカで 13歳から 19歳までの

世代の人たちに対して使われている 

言葉で「若いおとな」という意味です。 

YA世代の人たちにおすすめしたい本を 

図書館職員が選びました。 

ここに載っている本は、 

すべて図書館に所蔵しています。 

何を読んだらいいのか迷ったときは 

ぜひ参考にしてください。 

行田市立図書館 

（行田市教育文化センター「みらい」・図書館棟） 

 

〒361-0032 行田市佐間 3-24-7 

TEL 048-556-4227 

FAX 048-555-3770 

ぼくはイエローでホワイトで、 

        ちょっとブルー 
The Real British Secondary School Days 

ブレイディみかこ 著 

新潮社 2019年 

友だち幻想 
人と人の〈つながり〉を考える 

菅野仁 著 

筑摩書房 2008 年 

身近な人たちとの親しいつながりが大

事だと思っていて、そのことに神経が

すり減るぐらい気を遣っている。なの

にうまくいかないのはなぜか。さまざ

まなキーワードにしたがって問題を整

理し、人と人のつながりについて考え

る。 

「空気」を読んでも従わない 
生き苦しさからラクになる 

鴻上尚史 著 

岩波書店 2019 年 

どうしてこんなに人の頼みを断るのが苦

しいのか。どうしてこんなに周りの目が

気になるのか。どうしてこんなにライン

やメールが気になるのか…。鴻上尚史が、

「生き苦しさ」のヒミツと「生きやすく」

なる方法を伝える。 

優等生の「ぼく」が通い始めたのは、人種

も貧富もごちゃまぜの「元・底辺中学校」。

世界の縮図のような日常を、思春期真っ

只中の「ぼく」と著者である母は、ともに

考え悩み乗り越え…。 読み物 

新書 

新書 



 

鹿の王 上・下巻 
上橋菜穂子 著 

KADOKAWA 2014 年 

クローディアの秘密 
E.L.カニグスバーグ 作 

松永ふみ子 訳 

岩波書店 2000 年 

巨大帝国が多民族への侵略を繰り返す

世界で、突如謎のウイルスが発生する。

感染から生き残った父子と、命を救う

ため奔走する医師。過酷な運命に立ち

向かう人々のきずなの物語。 

 

虹いろ図書館のへびおとこ 
櫻井とりお 著 

河出書房新社 2019年 

あなたの味方が、きっといる-。いじめ

がきっかけで学校に行けなくなった、

小6の火村ほのか。辿り着いたおんぼ

ろ図書館で、みどり色の司書、謎の少

年、そしてたくさんの本に出会い、ほ

のかの世界は少しずつ動き出す…。 

少女クローディアは、弟を誘って家

出をします。行く先は、ニューヨーク

のメトロポリタン美術館。そこでこ

っそり生活するうちに、二人はミケ

ランジェロ作とされる天使の像に惹

かれ…。75 年刊の新版。 

3 月のライオン 
March comes in like a lion 

1～15 巻（以下続刊） 

羽海野チカ 著 

先崎学 将棋監修 

白泉社 2008年～ 

リアルサイズ古生物図鑑 古生代編 

古生物のサイズが実感できる！  

土屋健 著 

群馬県立自然史博物館 監修 

技術評論社 2018 年 

 

その少年は、幼い頃すべてを失っ

た。夢も家族も居場所も――。この

物語は、そんな少年がすべてを取

り戻すストーリー。その少年の職業

はーー。やさしさ溢れるコミック。。 

僕が僕であるための 

     パラダイムシフト 
EMI 著 

KADOKAWA 2018 年 

鬱は俺に言いたいことがあってずっ

と居たんだ! 20 年もの間、鬱に苦し

み、その鬱が消えるという体験をし

た著者が、鬱病を克服した軌跡を漫

画で描き、鬱の正体を伝える。 

水揚げされた海洋動物アノマロカリ

ス、犬と昼寝する哺乳類の親戚ディ

イクトドン…。古生物をリアルなイ

ラストで再現し、現代景色に配置し

た図鑑。 

なぜ僕らは働くのか 
君が幸せになるために 

考えてほしい大切なこと 

池上彰 監修 

学研プラス 2020 年 

仕事ってなんだ? どうやって働く? 

働くことの意味、生活にかかるお金、

勉強することの意味、やりたいこと

の見つけ方などを、マンガを豊富に

交えてわかりやすく解説する。 

本と鍵の季節 
米澤穂信 著 

集英社 2018年 

高校2年の図書委員、次郎と詩門は、

先輩から亡くなった祖父が遺した金

庫の鍵の番号を探り当ててほしいと

言われ…。図書室に持ち込まれる謎

に、ふたりの男子高校生が挑む。 

女の子が生きていくときに、 

覚えていてほしいこと 
西原理恵子 著 

KADOKAWA 2017 年 

お寿司も指輪も自分で買おう…。母

から娘への厳しくもハートフルな生

き方指南。もうすぐ、大きな帆をあげ

て、子どもたちの船が漕ぎ出してい

く。人生という航路に絶対安全はな

いからこそ、今伝えておきたいこと

を綴る。 
小説 

小説 

小説 小説 

読み物 

読み物 

図鑑 

まんが 

まんが 


